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Al via  la  cam p a g na  Fe SDI #Me ttiam o In Fuo riGio co IlDiab e te : 
 in  o nd a  d uran te  la  2 1 a g io rna ta  d i cam p io na to  d e lla  Le g a  Se rie  A TIM  

 

Roma, 18 g ennaio  2024 – “Ne lla  cura  d e l tuo  d iab e te , no n  se i m a i so lo : c’è  una  sq uad ra  in to rn o  a  te . 
Rivo lg it i a l tuo  d iab e to lo g o  e  co lt iva  i tuo i so g n i: il m o nd o  d e l Ca lcio  è  co n  te !”. Questo  il messag g io 
lanciato  d a Fe SDI, Fed e razione  Socie tà Diab e to log iche  Italiane  AMD-SID, attrave rso  la camp ag na 
#Me tt iam o InFu o riGio co IlDiab e te , che  p rend e rà il via in occasione  d e lla 21a g io rnata d i camp ionato  d i 
Calcio  Se rie  A TIM in p rog ramma q uesto  fine  se ttimana, g razie  al sup p orto  d i Leg a Se rie  A. 

La camp ag na – annunciata d urante  la Confe re nza d i EUDF Ita lia  - Europ ean Diab e te s Forum d i 
p re se ntazione  d e l d ocumento  europ eo  d i imp eg no  d e lla comunità d iab e to log ica p e r le  e lezioni europ e e  
d e l 2024 – muove  d a uno  sp o t  che  me tte  al ce ntro  la p e rso na  co n  d iab e te  e  i suo i b iso g n i d i sa lu te , con 
l’ob ie ttivo  d i contrastare  la  so litud ine , le  d ise g uag lianze  e  il d isag io  p sico log ico  che  p ossono  d e rivare  d alla  
convivenza con la malattia. Ino ltre , attrave rso  lo  sp o t, Fe SDI in te nd e  so t to line a re  l’im p o rtanza  d e l g io co  
d i sq uad ra : og ni p e rsona con d iab e te  ha a d isp osizione  un te am d i e sp e rti, comp osto  d a med ici, infe rmie ri, 
d ie tisti, p sico log i e  ed ucatori d e l d iab e te  p ronti a o ffrire  un sup p o rto  co m p le to  e  p e rso na lizza to . 

Grazie  alla co llab orazione  con Le g a  Ca lcio  Se rie  A TIM, in occasione  d e lla 21ª Giornata d i Se rie  A TIM, lo  
sp o t  d e lla  cam p ag na  sa rà  t ra sm e sso  su i m axisch e rm i d i tu t t i g li stad i, me ntre  in te levisione , in Italia e  
all’e ste ro , and rà in ond a una g rafica d ed icata al mo me nto  d e l so rte g g io  d e l camp o tra i d ue  Cap itani. 

“Attrave rso q uesta camp ag na, FeSDI vuole  p romuove re  mag g iore  consap evolezza sull’imp ortanza d e lla   
p revenzione  e  d e l sup p orto  p e r coloro che  vivono con il d iab e te , invitand oli a rivolg e rsi al p rop rio 
d iab e tolog o come  p rincipale  p unto d i rife rimento d e l Team d iab e tolog ico, p e r una g estione  d e lla malattia  
d i p rossimità che  non lasci mai ind ie tro  la p e rsona con d iab e te”, d ichiara il p ro f. Ricca rd o  Cand id o , 
Pre sid ente  FeSDI e  AMD. “Con circa 4 milioni d i p e rsone  che  ne  sono affe tte , il d iab e te  è  una d e lle  p iù d iffuse  
malattie  croniche  non trasmissib ili e  rap p re senta una p atolog ia comp lessa, che , p e r il suo forte  imp atto  
sociale , e conomico, clinico e  sulla q ualità d i vita, necessita d i un’attenzione  ad eg uata. Attenzione  che  
ausp ichiamo si rafforzi g razie  alla forza comunicativa e  ag g reg ante  che  solo il Calcio  sa me tte re  in moto. 
Rinnoviamo il ring raziamento alla Leg a Calcio  Se rie  A p e r l’imp ortante  sup p orto  al fine  d i p romuove re  una 
mag g iore  consap evolezza sul d iab e te , la sua comp lessa g estione  e  l’imp ortanza d e lla p revenzione”.  

“Movimento e  sp ort sono fond amentali ne lla g e stione  d e l d iab e te , una malattia cronica che  continua a  
rap p re sentare  una sfid a sig nificativa p e r milioni d i p e rsone  in tutto  il mond o. Questo  il messag g io d i enorme 
imp ortanza d e lla camp ag na p romossa d alla Leg a Calcio . L'e se rcizio  fisico reg olare  mig liora il controllo  
g licemico, rid uce  il rischio  d i comp licanze  e  mig liora la q ualità d e lla vita” comme nta il p rof. Ang e lo  Avo g a ro , 
Pre sid ente  SID e  p ast p re sid ent FeSDI. “Le  comunità, sp ortive  e  non, sono sosteg no e ssenziale  p e r tutti 
coloro che  convivono con il d iab e te . Gli atle ti, g li allenatori, le  org anizzazioni sp ortive  e , p e rché  no, i tifosi, 
p ossono collab orare  p e r creare  un amb iente  inclusivo, ed ucativo e  d i sup p orto p sicolog ico p e r le  p e rsone  
con q uesta malattia cronica. L'attività fisica aiuta a sup e rare  p reg iud izi o  timori leg ati alla malattia. Attrave rso 
la collab orazione  e  la consap evolezza p ossiamo lavorare  insieme  p e r mig liorare  la q ualità d i vita d i chi 
affronta la sfid a q uotid iana a q uesta p atolog ia”. 
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